Pame 1 duil

De: Jaromea A ' @wanadoo, fr=
A <carine-igeud@elicaadsl fr>

Enqvoys:  jeud 14 asptembre 2006 0744

Chjet - Dilan

Jai décida de consulier Mme Carne Rigaud cer j'al des poblemes de poids fies & mon teveil J2 sus souvent
da servics de rmuit puis quelques tamps eprde is ravians en jours.Je voulzias gu'slle me conssills st
M'EpErenne = géror mes repas.

Elle m'a 2idé 4 perdre mas meuveises haotudes et & pardna dis poids & long 1@me sens paur autant &n
reprendre Eile m'a fait décauvrir le plaisir de 1z table et le bisn étre. & su me donné des ditails comme faire
du spert, méme 39l ne fait pas forcament maigne,

Ellz m'a donneé consail sur cartaing afiments riches sn calaries et méms en glucides 3 'appui de fiches
technigues en partant du plus riche aw moing riche ce.qui ma o:en aidé dans mon penier des courses

Da pius slla m'a appris 4 résliser des menus équilitsds en me donnant la base d'une banne alimeantation sous
forme d'un memy généaue, puis m'a molivé dans ma volonts ot m's encouragd tout 2 long de mon r2gimes
Elie est & féoouts de notra ohject elie est capable da motiver d& nomEreUses perscnnes, Son esnsix =t 500
dyramiame fait qu'slle 2 les gualités reguises enlant que digtéticienna

hialre | ehristepe

e T LT s
i 492005


James
Rectangle 

James
Rectangle 

James
Rectangle 

James
Rectangle 


Frangoise XXXX
XXXXXXX
32130 SAMATAN

Un important probléeme de santé et le traitement qui en découlait responsables d’une
prise de poids massive, m’ont amenée & solliciter les compétences de Madame RIGAUD,
depuis juillet 2004.

Depuis le début de cette démarche, j’ai pu apprécier la qualité du travail de Madame
RIGAUD notamment au travers de quelques points que je vais essayer de présenter ci-
dessous :

- disponibilité : délai tres court pour obtenir le premier rendez-vous (sous 10
jours)

- écoute attentive et prise en charge de la personne dans sa globalité : état de
santé, mode de vie, habitudes alimentaires...

- élaboration d’un programme alimentaire personnalisé et actualisé en
fonction de I’évolution de mon état de santé, de mes contraintes professionnelles, des saisons
etc.. Les aliments proposés sont de consommation courante (pas de substituts, ni
médicaments) et d’un prix abordable. L’accent est mis sur la nécessité d’adopter de
nouvelles habitudes alimentaires et une hygiéne de vie différente.

- Madame RIGAUD donne des explications claires et précises sur le
programme qui est élaboré et vérifie que j’ai bien compris les consignes.

- Les objectifs de perte de poids sont réalistes.
- Madame RIGAUD me conseille et me soutient dans ce parcours difficile en

me prodiguant des encouragements, des félicitations, sans oublier des rappels a I’ordre
courtois mais fermes en cas de dérive importante de ma part.

C’est pourquoi je recommanderai vivement Madame RIGAUD a une personne

rencontrant des difficultés dans son comportement alimentaire

Samatan le 14 septembre 2006

Frangoise XXXX



Page 1del

De : <XXXXX@aol.com>

A: <carinerigaud@mangersain.fr>
Envoyé: jeudi 14 septembre 2006 14:48
Objet : (sans sujet)

A I' age de 43 ans, j'ai du faire une reconversion professionnelle d'aide soignante suite & un

licenciement.
Pendant 1 an de stages et de cours, je me suis mise a grignoter pendant mes révisions, et naturellement

les kilos ont commencé a apparaitre: 10 en tout.

J' ai tout tenté: substituts de repas, régimes communiqués par d'autres personnes.
Une cousine qui venait d' avoir un bébé, m'a parlé de Madame Rigaud, diététicienne a L'Isle-Jourdain, et

qui obtenais de bons résultats.

J'ai donc décide de prendre rendez-vous tellement j'étais ce jour-la trés motivée.
Suite a quelques questions sur mon habitude alimentaire, nous avons fixé un objectif sur une perte de 10

kilos.

Le régime alimentaire qu'elle m'a proposé n'était nullement contraignant (pas besoin de peser les aliments)
Je travaille exlusivement en nuit, donc je n'ai pas d'heures réguliéres pour prendre mes repas.

Elle m' établi des repas en fonction de mes jours de travail et de repos, mais toujours avec 4 prises
alimentaires par jour.

A chaque rendez-vous, j'avais perdu en poids et en mensurations.

Grace a son soutien, ma motivation et en augmentant mon activité physique sur son conseil,
Depuis le 29 mars 2006 date de mon premier rendez-vous, j'ai perdu a ce jour, le 11 septembre 2006, mes

10 kilos.
Avec son accord, je continue 1 mois de plus, avant ma stabilisation.

Etant pleinement satisfaite, j'ai donc recommandé madame Rigaud a une collégue qui elle aussi, est
enchantée.

De bons conseils, une motivation m'ont permis d'obtenir de bons résultats.

Veuillez agréer mes salutations distinguées.

21/01/2007
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De : XXXXXXXXXX@aol.com>

A: <carinerigaud@mangersain.fr>

Envoyé: jeudi 14 septembre 2006 13:36

Joindre :

Objet : APPRECIATIONS POUR VOTRE ENTRETIEN
Madame,

C'est avec grand plaisir que je vous envoie ma lettre d"appréciation afin que vous puissiez développer
votre activité.

Je vous remercie beaucoup d"avoir pensé a moi ¢a me touche beaucoup.

Actuellement je suis trés contente car je n"ai pas repris de poids et je suis vos conseils tout en
m*accordant des douceurs de temps en temps.

Mon petit Hugo vient de se faire opérer de son strabisme et I'opération est une réussite. Encore
guelques jours de patience pour avoir le résultat définitif mais tout va pour le mieux.

J'espere que vos deux petits bouts vont bien et que la rentrée c'est bien passée.

Je suis trés contente pour vous et jespére que votre entretien de la semaine prochaine se passera bien.
J'ai essayé de faire une synthése de tout mon ressenti lors de mon régime et j*espére que cela vous
aidera.

Je vous souhaite bonne chance pour votre entretien ...

Bon courage et a bientot..

Christelle Gxxxx

21/01/2007
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De: "Angéligue Fxxxx" <xxxxxx@wanadoo.fr>
A: <carinerigaud@mangersain.fr>
Envoyé: vendredi 15 septembre 2006 13:40

Mme Rigaud,

Comme convenu,je vous fait part de mon avis sur mon suivi diététique.

Cela fait maintenant un an que I'on se voit et je trouve que le programme qui m'a été attribué était totalement
addapté a mon cas.

En effet, I'objectif de départ était une perte de poids de 10 kgs (je pensais en perdre 3 grand maximum), et
j'en ai a ce jour perdu 20.

Si j'ai obtenu un tel résultat, c'est grace au programme que vous m'avez donné, c'est-a-dire assez facile a
respecter.

Effectivement, je ne pouvais pas me passer des féculents au début, et vous me les avez laissé tout en les
diminuant.

Vous m'avez donné de bons conseils sur les produits laitiers car il y a beaucoup de choses que j'ignorais.
Vous avez su me mettre a l'aise dés le départ, et ne pas me mettre en téte que je faisais un régime mais juste
un rééquilibre alimentaire.

Etant donné que j'ai toujours eu des problémes de poids,plus ou moins importants, j'avais déja fait pas mal de
régime, mais malheureusement sans aucuns résulutats!

Je trouvais les nutritionnistes/diététiciens vraiment trop strictes a mon go@t!!! Stricte par rapport a la perte de
poids imposé au départ et stricte par rapport au suivi alimentaire.

Je suis vraiment contente de votre proffessionnalisme, je trouve que vous vous addaptez bien au cas de
chacun et que vous étes motivante.

J'espere juste maintenant que je vais arriver a perdre encore un peu puis me stabiliser.

Je compte encore sur vous Mme Rigaud !!!

Merci pour tout.
Angélique Fxxxx

21/01/2007



Mr B stéphane 18 septembre 2006

32430 Encaisse

Monsieur, Madame ;

Tt eu 'oceasion de rencontrer madame Rigaud. il v a de cela quelques mois, alin
gu’elle puisse m'aider a perdre un pen de poids.

Mous avons eu quatre rendez-vous, espacés chacun d'un délal d'un mois.

sulte &4 ma demande, elle m’a orientée vers un rééquilibre alimentaire, & non Sur un
régime. Pour cela, j"ai é1¢ salisfait de son écoute et le dialogue en a été que plus simple.

Drant les rendez-vous qui ont suivi. nous avons pu faire un point gui ao final a é1é
positif, I'ai perdu trois kilos sans faire de régime.

Je suis satisfait des conseils de Madame Rigaud, que je continue & suivre, car cela m’a
permil de me réconeilier avec certains aliments et bien slir de perdre un peu de poids.

Suite & toul cela, je n'hésiterals pas a la recontacter si le besoin s7en faisait sentir.

MrB
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Juliette 5.

32600 Ségoulielle

Ségoulislle, le 13/0%/08

Je sous-signds Julietie S , demeurant a Segouficlle, avoir
consulté Madame Earine RIGAUD suite & PPavis médical du Docteur Serrano (L'Isle
Jourdain} concernant une prise de poids.

Lors des diverses consultations, Mme Rigaud 2 fait preuve d’une attention particuliére
a mon cas personnel. Les conseils qu'elle m’a donnés, ¢t que a1 suivi aves rigusur, m’ont
donné enfidre satisfaction puisque j"ai réussi & perdre @ kg en quelgues mois.
Je continue d 12 voir 4 fin de perdre les derniers kg.

Je suis trés satisfaite des capacités professionnelles de Mme Rigaud ainsi que du
refationnel qu'elle sait instaurer avec son patient.

Tuliette §
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CwmeRQmm

De: "M B @wanadoo.fr>
A: <carinerigaud@aliceadsl.fr>

Envoyé : dimanche 17 septembre 2006 20:42

Objet : réponse

J'ai rencontré Madame Carine Rigaud diététicienne a I'lsle Jourdain dans le but de perdre du poids.
Ces rencontres ont été intéréssantes par le contact trés chaleureux établi par Mme Rigaud et le professionnalisme dont elle fait

preuve.
Mme Rigaud a toujours été a I'écoute de mon probleme et son attitude trés positive est encourangeante.
Madame B! Christiane

31530 Lasserre

08/01/2007
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De: < @aol.com>

A: <carinerigaud@aliceadsl.fr>
Envoyé : jeudi 14 septembre 2006 14:48
Objet : (sans sujet)

A I' age de 43 ans, j'ai du faire une reconversion professionnelle d'aide soignante suite a un licenciement.
Pendant 1 an de stages et de cours, je me suis mise a grignoter pendant mes révisions, et naturellement les kilos ont commencé a
apparaitre: 10 en tout.

J' ai tout tenté: substituts de repas, régimes communiqués par d'autres personnes.
Une cousine qui venait d' avoir un bébé, m'a parlé de Madame Rigaud, diététicienne a L'Isle-Jourdain, et qui obtenais de bons
résultats.

J'ai donc décide de prendre rendez-vous tellement j'étais ce jour-la trés motivée.
Suite a quelques questions sur mon habitude alimentaire, nous avons fixé un objectif sur une perte de 10 kilos.

Le régime alimentaire qu'elle m'a proposé n'était nullement contraignant (pas besoin de peser les aliments)
Je travaille exlusivement en nuit, donc je n'ai pas d'heures régulieres pour prendre mes repas.
Elle m' établi des repas en fonction de mes jours de travail et de repos, mais toujours avec 4 prises alimentaires par jour.
A chaque rendez-vous, j'avais perdu en poids et en mensurations.
Grace a son soutien, ma motivation et en augmentant mon activité physique sur son conseil,
Depuis le 29 mars 2006 date de mon premier rendez-vous, j'ai perdu a ce jour, le 11 septembre 2006, mes 10 kilos.
Avec son accord, je continue 1 mois de plus, avant ma stabilisation.
Etant pleinement satisfaite, j'ai donc recommandé madame Rigaud a une collégue qui elle aussi, est enchantée.

De bons conseils, une motivation m'ont permis d'obtenir de bons résultats.

Veuillez agréer mes salutations distinguées.

08/01/2007
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Christelle G

31330 LAUNAC

Madame Carine RIGAUD
Diététicienne

Launac, le 14 septembre 2006

Madame,

Comme suite a votre demande, voici mon ressenti suite a nos différents
entretiens.

J'ai particulierement apprécié votre méthode qui ne m‘a pas imposé de menus
types ni la pesée des aliments, vous avez su prendre en compte mes godts,
mon environnement familiale et professionnel ainsi que mon moral ce qui m’a
beaucoup aidé.

Tout au long de nos entrevues vous avez adapté mon régime a mes résultats
et a ma motivation. Lorsque qu’elle était au plus bas vous avez trouvé les
mots et la technique pour me redonner I'énergie (je pense notamment a la
période de stabilisation de deux mois afin de faire une pause pour mieux
reperdre apres : ce qui a fonctionné).

De plus, les fiches conseils et les répartitions des aliments me servent encore
et cela me permets de ne pas oublier les bons réflexes que vous m’avez
donné. D'ailleurs aujourd’hui aprés 4 mois de stabilisation je n‘ai pas repris de
poids.

Lorsque je serai de nouveau motivée pour perdre les 9 kg qui me reste je
reprendrai contact avec vous car méme si j'ai les fiches, vos encouragements
et votre suivi m‘accompagne au quotidien dans cette dure épreuve.

Bon courage et a tres bientot.

Christelle G!
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