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Selon
de notre alimentation est un facteur

nos modes de vie, le choix

Obtenez des conseils spécifiques en fonction de
votre profil :

sportif

enfant ou adolescent
personne agée

femmes enceinte ou allaitante
homme ou femme actif
homme ou femme sédentaire

Ou en cas de pathologies :

surpoids

hypercholestérolémie ou hyper-
triglycéridémie

diabéte

troubles digestifs

hypertension

anorexie ou boulimie

troubles de I'appétit

troubles liés aux traitements lourds
allergies alimentaires
pathologies liées a la nutrition...

Retrouvez des commentaires, des informations,
des fiches, des jeux, etc. sur mon site :

www.mangersain.fr

Conseils individuels avec consultations en cabinet
(visite libre ou sur ordonnance médicale)

. Bilan alimentaire
. Commentaires, conseils
e  Programme alimentaire

e Suivi individuel
. Evaluation alimentaire
e«  Mensurations , mesure du taux de masse
grasse pour les sportifs
o  Suivi de I'Indice de Masse Corporel

o Conseils
«  Menus personnalisés
o Choix d’aliments
« Modes de préparation, recettes

« Pédagogie
o Apprentissage des catégories d’aliments
par le jeu pour les enfants
o Composition de plateaux repas, etc.

En entreprise
e Réunions de groupe
o  Consultations individuelles

Parlez-en a votre comité d’entreprise.



